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MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad # 4.1 Fecha de realizacion: Hora Inicio: 07:00
9 de junio de 2026 Hora Finalizacion: 08:00

Tema tratado:

Educar a través de talleres en Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos dirigido a grados
Sexto en:

Sesion 1. Vivencia de la Sexualidad con énfasis en: Componentes y funciones.

Sesioén 2. Vivir y expresar libremente tu identidad de género, respeto por las orientaciones e
identidades diversas.

Sesidn 3. Consentimiento.

Sesion 4. Salud e higiene menstrual.

Grupo beneficiario: Estudiantes del grado 6B.

Lugar # Poblacién programada # Poblacion cubierta:
IEDAR Megacolegio 18 personas 18 personas

Educar a través de talleres en Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

en:
Objetivo Vivencia de la Sexualidad con énfasis en: Componentes y funciones, Viviry
General expresar libremente tu identidad de género, respeto por las orientaciones e

identidades diversas, Consentimiento, Salud e higiene menstrual.

Brindar a los y las estudiantes una comprensién amplia y saludable de la
sexualidad, reconociendo sus diferentes componentes y funciones como parte
integral del desarrollo humano.

Fomentar el respeto y la libertad para que cada persona viva y exprese su
identidad de género de forma auténtica, reconociendo este derecho como parte
fundamental del bienestar y la dignidad humana.

Objetivos Sensibilizar a los estudiantes sobre la diversidad en las orientaciones sexuales
Especificos e identidades de género, promoviendo el respeto, la empatia y la no
discriminacién como valores fundamentales en la convivencia.

Ensenfiar a los estudiantes la importancia del consentimiento como base de toda
relacién respetuosa y saludable, promoviendo la toma de decisiones informadas
sobre el cuerpo, los afectos y las relaciones.

Educar a los y las estudiantes sobre la menstruacién como un proceso natural
del cuerpo humano, promoviendo el autocuidado, el respeto y la eliminacién de
mitos y estigmas asociados

Recursos Técnicos Humanos Material

Utilizados Computador Enfermera Rotafolio
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La actividad se llevé a cabo con la participacién activa de 18 estudiantes del

Descripcién grado Sexto B de la Institucién Educativa Departamental Antonio Ricaurte,
Detallada del ubicada en el municipio. El encuentro inicié con un saludo de bienvenida que
Desarrollo de ayudd a establecer un ambiente calido, de confianza y apertura para todos los
La actividad participantes. A continuacion, se presenté a la enfermera encargada de la

ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), quien explicé su rol
dentro del taller y los objetivos de la jornada. La profesional introdujo de
manera didactica los temas relacionados con los Derechos Sexuales y
Reproductivos, comenzando con una conversacion abierta que permitio
conocer las ideas previas de los estudiantes. Se abordaron los temas en
cuatro momentos clave: primero, se exploro la vivencia de la sexualidad desde
sus componentes y funciones, explicando que esta abarca aspectos
biolégicos, emocionales, sociales y culturales. En segundo lugar, se trabajo el
tema de la identidad de género y la diversidad, promoviendo el respeto y la
comprension hacia todas las personas, sin importar su orientacién o expresion.
Posteriormente, se introdujo el concepto de consentimiento, explicando de
manera clara que implica aceptar libre y conscientemente, y que también
significa saber decir “no” cuando algo no se desea. Finalmente, se traté el
tema de la salud e higiene menstrual, explicando los procesos biolégicos del
ciclo, derribando mitos y ensefiando précticas de autocuidado. Para facilitar la
comprension, se utilizaron herramientas visuales como rotafolio ilustrativo y
ejemplos cotidianos que ayudaron a conectar los contenidos con sus
realidades. Ademas, se entregaron recomendaciones practicas sobre cémo
hablar con adultos de confianza, respetar los limites personales, y fomentar
relaciones sanas entre comparieros. La participacion fue activa, con
preguntas, comentarios y reflexiones por parte de los estudiantes, lo que
demostré interés genuino y comprensién del tema. La jornada concluy6 con
una actividad de retroalimentacion donde los nifios y nifias compartieron sus
aprendizajes y como planean aplicar lo que aprendieron. Se dej6 una
orientacion final a los docentes para reforzar en clase lo abordado, integrando
estos aprendizajes al entorno escolar diario.

VIVENCIA DE LA SEXUALIDAD

entendida como una construccién social que involucra varios procesos y
aspectos que determinan parte del comportamiento del ser humano. Es
importante revisar permanentemente el sistema de conocimientos y creencias
frente a la Sexualidad y la Convivencia, para comprender el legado de
contenidos emocionales y mentales de lo que se transmite de una generacién
a otra en forma de normas, valores y creencias; respecto a lo que socialmente
se inculca sobre la vivencia de la sexualidad, las relaciones de pareja o las
formas posibles de ser hombres o mujeres. Hacer este ejercicio de manera
reflexiva, permite acompafiar el proceso de aprendizaje de nifios, nifias,
adolescentes sobre su Sexualidad y que tengan una vida libre de miedos y
prejuicios.

Funciones y Componentes:

La vivencia de la Sexualidad como condicidon esencialmente humanay su
pleno disfrute, desde una vision ampliada incluye lo relacional-
comunicacional, erotico, afectivo y reproductivo; entendiendo el cuerpo
humano como un espacio para el desarrollo politico y social en la construccion
y el ejercicio de la ciudadania.

El derecho fundamental a salud es definido mediante la Ley Estatutaria (Ley
1751 de 2015) como un “derecho autdbnomo e irrenunciable en lo individual y
en lo colectivo”, cuya forma de garantia por parte del Estado abarca “el acceso
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a los servicios de salud de manera oportuna, eficaz y con calidad para la
preservacion, el mejoramiento y la promocion de la salud”.Es importante
reconocer y promover el derecho a la salud desde su caracter irrevocable,
inalienable e irrenunciable; inherente a los derechos humanos y que implica
una interdependencia con otros derechos; haciendo referencia no solo a la
ausencia de enfermedades sino a un estado completo de bienestar fisico,
mental y social. El Estado garantiza el acceso a la salud mediante la adopcion
de politicas que aseguren la igualdad de trato y oportunidades en el acceso a
las actividades de promocion, prevencion diagndstica, tratamiento,
rehabilitacion y cuidados paliativos para todas las personas; y en cumplimiento
de sus obligaciones es responsable de respetar, proteger y
garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la salud y los que de
este se deriven.
Los derechos humanos en el ambito de la sexualidad son interdependientes
con el derecho a la dignidad, la libertad y la igualdad, esto implica que las
personas,
hombres y mujeres, deben ser autbnomos sobre las cuestiones relativas a su
sexualidad, tales como la actividad sexual, la orientacion sexual o la identidad
de género y su relacion con la salud sexual y la salud reproductiva. Los
derechos sexuales como derechos humanos determinan la capacidad de
decidir libremente en los aspectos de la sexualidad sin coercién,
discriminacién o violencia. En principio, es importante comprender que sexo no
es
lo mismo que sexualidad y que esta se define como una construccién social
simbdlica, que surge de una realidad propia de todas las personas: “Seres
sexuados en una sociedad determinada”. Por su parte el sexo corresponde
especificamente a una dimensién bioldgica del ser humano, a partir de unas
caracteristicas de su cuerpo que lo determinan como femenino, masculino o
intersexual. La sexualidad es una dimensién del ser humano que se constituye
por factores de tipo biolégico, psicolégico, culturales, historicos y éticos; en los
que se involucran aspectos emocionales, afectivos, comportamentales,
cognitivos y comunicativos tanto en el desarrollo individual como
social y colectivo, teniendo en cuenta el caracter relacional y la importancia
que tiene para los seres humanos establecer relaciones con otras y otros, en
diferentes grados de intimidad fisica y psicolégica.
FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD
tiene cuatro funciones fundamentales que son:
1. Comunicativa relacional
2. Reproductiva
3. Erética
4. Afectiva
La funcibn Comunicativa
relacional estéa relacionada con las distintas maneras y formas de expresar los
sentimientos, pensamientos y comportamientos asociados a la sexualidad,
facilitando el desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y comunicativos
en las relaciones y vinculos que se construyen. Cabe sefialar que cualquier
encuentro entre dos 0 mas personas esta directamente asociado a la
comunicacion, lo que implica que en el campo de los vinculos a partir de lo
sexual exista una funcién comunicativa relacional. Fortalecer el desarrollo de
estas competencias permite
que se construyan relaciones humanas de calidad, basadas en el respeto y en
el reconocimiento de la dignidad de la otra o del otro y en que existan
acuerdos que generen beneficios para todas las partes involucradas. Dicho de
otro modo, esta funcién permite a las personas comunicarse y expresarse de
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manera adecuada para la vivencia de una sexualidad plena, a partir de
relaciones que les genere satisfaccion y bienestar.

La funcion reproductiva

se entiende como la posibilidad humana de crear una nueva vida y
biolégicamente, de procrear individuos con caracteristicas similares. Esta
funcién se caracteriza por manifestaciones psicoldgicas y sociales que van
mas alla de lo que biolégicamente corresponde a la gestacion, el embarazo y
el parto; en relacion con lo que significa la maternidad y la paternidad para una
persona, y especificamente, en lo que puede representar en la vida de las y
los adolescentes. A nivel social, la reproduccién esta relacionada con el
comportamiento sociodemografico de un territorio, para lo cual se requiere de
politicas y el seguimiento a indicadores de fecundidad.

Por su parte, la funcién erética hace alusion al componente placentero de las
experiencias corporales, tanto individuales como compartidas, en las que las
personas alcanzan un nivel de disfrute y satisfaccién de su sexualidad, a partir
de la activacion de la respuesta genital, sensorial y corporal; ya que la mayoria
de estos procesos se dan en el sistema nervioso central, tales como la
excitacion sexual o el orgasmo. Estas experiencias tienen caracteristicas tanto
biolégicas en términos de la respuesta placentera producto de la excitacién,
pero también psicoldgicas por las representaciones y el significado social
asociado a la regulacion del comportamiento sexual de los seres humanos.
Esta funcidn se centra en el placer y disfrute, como parte de los derechos
sexuales para vivir una sexualidad plena.

FUNCION AFECTIVA

corresponde a la capacidad de los seres humanos de desarrollar vinculos
afectivos a partir de la presencia o ausencia de la otra persona con quien se
establece algun tipo de relacion; asi como las construcciones mentales,
individuales y sociales que se derivan de lo que sexualmente se establece en
dicha relacion. Se caracteriza por expresiones como el amor que comprende
cuidado,

responsabilidad, respeto y conocimiento hacia otra persona con la que se
experimentan sentimientos de afecto intensos. Asi mismo, se caracteriza por
patrones que definen el apego y el establecimiento de vinculos como el de
pareja, en sus diferentes etapas tanto de formacién, consolidacion y en
ocasiones ruptura o disolucién, como un aspecto importante en la Sexualidad.
Componentes de la Sexualidad

Dentro del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania se identifican tres (3) componentes fundamentales para
comprender la Sexualidad, que son:

Identidad de Género: se define como el sentimiento profundo de una persona
de igualdad, unidad y persistencia como hombre, mujer o ambos, a través del
tiempo y de los cambios fisicos o psicolégicos.

Identidad sexual: asociada al conjunto de caracteristicas biolégicas,
morfolégicas, genéticas y fisiol6gicas que caracterizan a una persona como
hombre o como mujer. Se refiere entonces a la conciencia de la identidad
psicosocial y cultural a partir de los roles y el papel desempefiado por mujeres
y hombres en la sociedad.

Orientacién Sexual: hace referencia a las diferentes manifestaciones de la
atraccion sexual-erotica y sexual- afectiva, abarcando todas las variaciones
posibles entre la orientacion hacia personas del sexo opuesto (heterosexual),
del mismo sexo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

Comportamientos culturales de género: este término esta relacionado con los
roles de género y se refiere a los gestos, las conductas y los comportamientos
asociados a cada uno de los géneros, tanto femenino como masculino. Sin
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embargo, aunque estos son atribuidos mas a uno que al otro, son
intercambiables y flexibles de acuerdo con la adaptacion y la identidad
construida. Los roles de género estan determinados por factores culturales,
que son transmitidos y se transforman de generacion a otra. Estos
comportamientos incluyen diferentes caracteristicas, que estan relacionadas
con los estereotipos, prejuicios e imaginarios sobre los cuales existe un valor
dado por la cultura que determina lo que se espera tanto de los hombres como
de las mujeres. Dichas caracteristicas van desde la asignacion de los colores,
juguetes, actividades en el tiempo libre, roles en la pareja, la familia, la
sociedad, asi como en el ejercicio del poder. Al ser caracteristicas atribuidas
culturalmente, se pueden transformar hacia formas cada vez més equitativas e
incluyentes; siendo este uno de los propésitos que deben estar dentro de los
Proyectos Pedagégicos de Educacion para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania.

VIVIR Y EXPRESAR LIBREMENTE TU IDENTIDAD DE GENERO

En esta misma perspectiva, el enfoque de género, como componente del
enfoque de derechos, parte del reconocimiento de la construccion sociocultural
de lo femenino y lo masculino que alude al sistema de relaciones sociales, a
partir de las cuales se establecen normas, formas de comportamiento,
practicas, costumbres, atributos y actitudes sociales y psicolégicas para el ser
femenino y para el ser masculino; ademas construye un sistema de relaciones
simbdlicas que proveen ideas y representaciones para unas y otros.

El género y las relaciones de género

han sido internalizados por medio de procesos de socializacion, que han
variado histéricamente y de una sociedad a otra, y han dependido de lo que en
cada una de ellas se conciba como autoridad, poder o prestigio. Es asi como
el género se puede considerar como “uno de los ejes fundamentales que
organizan la vida social, pues hace una diferenciacion jerarquizada de
espacios y funciones sociales, sumando o restando oportunidades. Las
diferencias e inequidades de género en el campo de la salud se han
manifestado en la presencia de enfermedades, o eventos negativos como la
violencia, al igual que en las formas como se establecen los sistemas de salud
en términos de la prevencion y atencién, con mayor asignacion de
responsabilidades a lo femenino en los procesos de prevencion, recuperacion
de la salud y cuidado de los enfermos; mientras que el conocimiento por su
condicién de dominio se ha reconocido como valor simbdlico de lo masculino,
tendencia claramente también en transformacion, como lo muestran los
perfiles por sexo de los profesionales de la salud en ejercicio. De igual
manera, en otros terrenos de lo social los roles ejercidos por hombres y
mujeres han tenido implicaciones positivas en las relaciones de género y de
poder. Especificamente, en el campo de la salud sexual y la salud
reproductiva, el enfoque de género permite reflexionar sobre los mecanismos
histéricos y socio-culturales que ponen a hombres o mujeres, pero
particularmente a estas Ultimas, en una situacién de vulnerabilidad frente al
riesgo de enfermar o morir, en cuanto estan sujetas a procesos bioldgicos
particulares como: el embarazo, el parto, el aborto; a procesos sociales
relacionados con la planificacion familiar vista como un asunto femenino, o a la
violencia, discriminacion y abuso sexual que se ejerce en su contra por el
simple hecho de ser mujeres o de identificarse con el género femenino, entre
otros. Por su parte, el rol masculino frente a la salud sexual y la salud
reproductiva sefiala contenidos y representaciones que los inducen a asumir
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otros riesgos en el ejercicio de la sexualidad y la reproduccién, asi como del
goce y del disfrute de la sexualidad.

Identidad transgénero

las representaciones de la sexualidad y la reproduccién, implican grandes
retos, en cuanto estas categorias se vinculan con la orientacion sexual y a la
representacion iconica de lo femenino o de lo masculino, que exige respuestas
del sector salud, como cuando una persona decide asumir transformaciones
corporales que pueden llegar al cambio de sexo o un rol de género diferente al
esperado socialmente.El género se articula con otras categorias como:
pertenencia étnica, orientacion sexual (heterosexual, homosexual o bisexual),
identidad de género, momento del ciclo vital y situaciones como la
discapacidad, la victimizacion por el conflicto armado u otras formas de
violencia, desplazamiento forzado, los procesos migratorios, entre muchas
otras, las cuales sumadas o agregadas potencian condiciones de disparidad,
asimetria e inequidad, que afectan especialmente a las mujeres, asi las
mujeres pobres de grupos étnicos, sufren mayores inequidades y son
mayormente vulneradas cuando se encuentra en contextos de guerra. Por otro
lado, también se incluye el enfoque diferencial supone el reconocimiento de la
equidad e inclusién de los ciudadanos excluidos y privados de los derechos y
libertades. Es decir, “el derecho a ejercer una ciudadania desde la diferencia
en escenarios de una democracia participativa, de inclusién igualitaria de
ciudadanos y ciudadanas en la escena, tiene en cuenta las condiciones y
posiciones de los distintos actores sociales,reconocidos como “sujetos de
derechos”, inmersos en particulares dinamicas culturales, econdémicas,
politicas, de género y de etnia. Asi mismo, tiene en cuenta los ciclos de vida
de las personas y las vulnerabilidades que pueden conducir a ambientes
limitantes, como es el caso de la discapacidad y de condiciones sociales como
ser victimas de violencia, conflicto o de desplazamiento. Partiendo entonces
del reconocimiento de la diversidad por ciclo de vida, orientacion sexual,
identidad de género, pertenencia étnica, discapacidad, y especiales
situaciones de vulneracién de derechos (desplazamiento y victimas del
conflicto) y de vulnerabilidad (pobreza), el enfoque diferencial supone una
organizacién de las acciones y programas que dan cuenta de la garantia de la
igualdad, la equidad y la no discriminacion.

La sexualidad es una condicion humana: Implica entender la sexualidad como
condicién prioritaria para el desarrollo humano, por lo tanto, debe ser liberada
de carga moral y observarse desde el ambito de los derechos y el respeto por
las personas, quienes son el centro alrededor del cual gravitan las politicas en
el marco de una moral laica. Se asume que la sexualidad es una condicién
caracteristica individual, que se construye en una condicion social en
permanente proceso de transformacion en el tiempo, y gue se mantiene por
imperativos sociales que son asumidos por las personas quienes la expresan
de manera diversa. El Estado a través de sus instituciones debe propiciar,
facilitar y proveer las condiciones necesarias y favorables para el disfrute de la
sexualidad, el libre y responsable ejercicio de los derechos sexuales y los
derechos reproductivos que de ella se originen, ya que la sexualidad asi
entendida, comporta un especial contenido y alcance trascendente, por lo cual
los espacios tradicionales de socializacidn, esto es, la familia y la escuela,
estan llamadas a desempefiar roles de especial significado e impacto.
Igualdad: Se desarrollan como principios a partir de la igualdad reconocida
como cualidad primordial de las personas. Es la aceptacién de la condicién
humana, donde todas las personas al mismo tiempo son iguales, Unicas y
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diversas, es decir, iguales en la diferencia. Histéricamente la de las relaciones
que, al reconocer la diferencia, por ejercicio del poder las convierten en
desigualdades y las estructuran con sentidos de preminencia y dominacién. El
contenido estructurado socialmente para resolver la asimetria propuesta al
interior de las relaciones jerarquicas, se configura en la basqueda de un trato
diferencial a lo que es diferente y se conoce como equidad.
La equidad: es una caracteristica del abordaje de diferentes aspectos de las
relaciones humanas que comprenden las relaciones intergenéricas, conocida
como equidad de género; las relaciones econdmicas y sociales y se alude a la
equidad social y politica.
Diversidad y no discriminacién: Cada persona es diferente y por lo tanto
cuenta con una identidad intimamente vinculada con la dignidad humana; las
condiciones y caracteristicas de esta identidad pueden configurar grupos, lo
cual obliga a que, en la garantia de los derechos de igualdad y libertad, se
reconozca que no debe haber discriminacién en razoén a la vivencia de ninguna
particularidad en el sentido de lo humano. Esto configura el concepto de “cero
discriminaciones” por condicion de sexo, género, orientacion sexual, identidad
de género, cultura y otros, por lo tanto, no es aceptable la mas minima forma
de estigma o violencia derivada de estas condiciones. Los derechos sexuales
y los derechos reproductivos, como cualquier derecho humano, son inherentes
a cada persona desde su diversidad y estan asociados al derecho a la
intimidad y respeto a la confidencialidad, lo cual se encuentra especialmente
regulado desde la Ley Estatutaria, donde se garantiza la confidencialidad de
toda la informacién que sea suministrada en el ambito del acceso a los
servicios de salud y de las condiciones de salud y enfermedad de la persona.

Diferenciacién entre sexualidad y reproduccion: La sexualidad y la
reproduccién son dos realidades y conceptos que, aunque estan muy ligados
representan dos ambitos diferentes en la vida humana, por lo tanto, los
derechos sexuales son independientes de los derechos reproductivos. Desde
hace algunos afios, la construccion social ha posibilitado que a todas las
personas les asista el disfrute de la sexualidad al margen de la reproduccién o
a ejercer su derecho a la reproduccion al margen de la sexualidad.

La sexualidad: es de suyo un campo de la autonomia personal modelada en
lo social, por ello reconocida como construccion social. Asi mismo, la
reproduccién desde una condicion biolégica ha estado ligada a la sexualidad,
pero cada vez los avances de la ciencia en materia de fertilidad, (reproduccion
asistida, adopcién, etc.) la hacen posible sin esta mediacion. Sin embargo,
estas opciones, como toda practica en la sexualidad, deben ligarse a unos
minimos éticos de respeto y del cuidado del si, entendido como “practica
social” que siempre tiene en consideracion el cuidado y el respeto por el otro.
Libertad sexual y libertad reproductiva: Este principio afirma la independencia
entre sexualidad y reproduccion, desde la autodeterminacién sexual y la
autodeterminacion reproductiva, cuyo nicleo de realizacién es la
anticoncepcion y cuya expresion mas formal es el respeto a la dignidad
humana. Por ello, la libertad sexual y la libertad reproductiva se materializan a
través de las decisiones personales como maxima expresion de la libertad
individual y ciudadana en los contextos laicos. Estas libertades deben contar
con condiciones esenciales como conocimiento, razon, discernimiento,
voluntad, asuncién de limites y de las consecuencias de la decision. El
cumplimiento de estas condiciones activa los sistemas de proteccion basados
en la informacién y educacion. La salud sexual y la salud reproductiva
entrafian a su vez, la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
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sin riesgos y la libertad para decidir procrear o no hacerlo, o cuando y con qué
frecuencia.

componentes fundamentales de la Sexualidad:

Identidad de Género: se define como el sentimiento profundo de una persona
de igualdad, unidad y persistencia como hombre, mujer o ambos, a través del
tiempo y de los cambios fisicos o psicolégicos. La identidad de género se
diferencia de la identidad sexual, asociada al conjunto de caracteristicas
bioloégicas, morfologicas, genéticas y fisioldgicas que caracterizan a una
persona como hombre o como mujer. Se refiere entonces a la conciencia de la
identidad psicosocial y cultural a partir de los roles y el papel desempefiado
por mujeres y hombres en la sociedad.

Comportamientos culturales de género: este término esta relacionado con los
roles de género y se refiere a los gestos, las conductas y los comportamientos
asociados a cada uno de los géneros, tanto femenino como masculino. Sin
embargo, aunque estos son atribuidos mas a uno que al otro, son
intercambiables y flexibles de acuerdo a la adaptacién y la identidad
construida. Los roles de género estan determinados por factores culturales,
que son transmitidos y se transforman de una generacién a otra. Estos
comportamientos incluyen diferentes caracteristicas, que estan relacionadas
con los estereotipos, prejuicios e imaginarios sobre los cuales existe un valor
dadopor la cultura que determina lo que se espera tanto de los hombres como
de las mujeres. Dichas caracteristicas van desde la asignacién de los colores,
juguetes, actividades en el tiempo libre, roles en la pareja, la familia, la
sociedad, asi como en el ejercicio del poder. Al ser caracteristicas atribuidas
culturalmente, se pueden transformar hacia formas cada vez mas equitativas e
incluyentes.

Orientacién Sexual: hace referencia a las diferentes manifestaciones de la
atraccién sexual-erética y sexual- afectiva, abarcando todas las variaciones
posibles entre la orientacién hacia personas del sexo opuesto (heterosexual),
del mismo sexo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

EL CONSENTIMIENTO

para el inicio de las relaciones sexuales en la adolescencia es fundamental por
varias razones, tanto emocionales como legales, psicolégicas y fisicas. La
adolescencia es una etapa de desarrollo en la que los jévenes estan
explorando su identidad sexual, aprendiendo a establecer limites y
experimentando sus primeras relaciones romanticas o sexuales. Es por eso
gue el consentimiento debe ser claro, informado y voluntario.

Las principales razones por las que es esencial que exista un consentimiento
para las relaciones sexuales en la adolescencia:

1. Desarrollo emocional y psicoldgico

* Manejo de las emociones: La adolescencia es una etapa en la que los
jovenes aln estan aprendiendo a manejar sus emociones. Las relaciones
sexuales pueden generar emociones complejas como el amor, el deseo, la
inseguridad o el miedo. El consentimiento asegura que ambas personas estén
emocionalmente preparadas para las implicaciones de la relacion sexual y no
se vean presionadas o manipuladas.

» Autonomia personal:

El consentimiento fomenta la autonomia y el respeto por los limites
personales. Es una forma de ensefiar a los adolescentes a reconocer sus
propios deseos y limites, y a respetar los de los demas.

2. Derechos y respeto mutuo
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* Derecho a decidir sobre el propio cuerpo:
Cada persona tiene el derecho fundamental de decidir sobre su cuerpo. El
consentimiento implica que ambas partes estén de acuerdo de forma libre y
sin coaccion, y que ninguna de las personas esté siendo forzada, presionada o
manipulada para involucrarse en una actividad sexual.
* Respeto a la dignidad:
El consentimiento promueve el respeto mutuo entre las partes involucradas.
Sin un consentimiento claro, se corre el riesgo de incurrir en situaciones de
abuso o violencia sexual, incluso si no hay intencion de hacerlo.

3. Prevencion de la violencia sexual

* Prevencion del abuso: El consentimiento es crucial para evitar situaciones de
abuso, acoso o violacion. En la adolescencia, donde las emociones pueden
ser intensas y las relaciones de poder desequilibradas, es alin mas importante
que los jovenes entiendan la importancia del consentimiento. Las relaciones
sexuales sin consentimiento pueden ser clasificadas como abuso sexual o
agresion, independientemente de la situacion emocional de los involucrados.

* Prevencion de coercion: El consentimiento asegura que las decisiones
sexuales no sean tomadas bajo presién, chantaje emocional o manipulacién.
La coercion, ya sea explicita o implicita, hace que el consentimiento no sea
valido.

4. Riesgos fisicos y salud sexual

Proteccion frente a enfermedades de transmision sexual (ETS): Cuando los
adolescentes estan informados y dan su consentimiento consciente, es mas
probable que tomen decisiones responsables respecto a la proteccion y el uso
de métodos anticonceptivos, lo que ayuda a prevenir las infecciones de
transmision sexual (ITS) y embarazos no deseados.

» Educacién sobre practicas seguras: El consentimiento también debe ir
acompafiado de la educacién sobre practicas sexuales seguras, el uso
adecuado de anticonceptivos y la importancia del consentimiento mutuo y
consciente en todas las etapas de la relacién sexual.

5. Desarrollo de relaciones saludables

* Relaciones basadas en la confianza: El consentimiento es un aspecto
esencial para construir relaciones de respeto y confianza mutua. En una
relacién en la que ambos individuos se sienten cémodos y respetados en sus
decisiones sexuales, la relacion tiene mas probabilidades de ser sanay
positiva.

» Comunicacioén abierta: El consentimiento promueve una comunicacién clara y
abierta entre las parejas. Esto no solo aplica a la relacion sexual, sino también
a otros aspectos de la relacion, como los limites emocionales, las expectativas
y las preocupaciones.

6. Aspectos legales

» Edad de consentimiento: Existen leyes que establecen una edad minima
para poder dar un consentimiento legal para las relaciones sexuales. Esto
tiene como objetivo proteger a los adolescentes de ser explotados
sexualmente, ya que se considera que no tienen la madurez suficiente para
tomar decisiones informadas y responsables en este ambito antes de alcanzar
esa edad.

* Responsabilidad legal: El no obtener el consentimiento explicito y voluntario
de una persona puede tener consecuencias legales graves. Es importante que
los adolescentes comprendan que el consentimiento es un derecho protegido
por la ley, y que el incumplimiento de este puede llevar a acusaciones de
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abuso o violacion. El consentimiento en las relaciones sexuales adolescentes
no solo protege a los jovenes en términos de su bienestar fisico y emocional,
sino que también fomenta la construccién de relaciones respetuosas, basadas
en la comunicacién y la igualdad. Es una herramienta clave para prevenir
abusos, promover la salud sexual y garantizar que cada persona pueda tomar
decisiones informadas y libres sobre su cuerpo y su vida sexual. El inicio de
las relaciones sexuales en la adolescencia es un tema complejo y multifacético
gue involucra aspectos emocionales, psicoldgicos, sociales, culturales y
fisicos. Esta etapa es critica en el desarrollo de los jovenes, ya que es cuando
comienzan a explorar su identidad sexual, sus deseos y sus relaciones
interpersonales. El inicio de la actividad sexual en la adolescencia puede ser
una experiencia significativa, pero también implica ciertos riesgos y desafios
que deben ser abordados de manera responsable y consciente.

Salud e Higiene Menstrual

Abarca aspectos del manejo de la higiene menstrual y otros factores, como la
salud, el bienestar, la igualdad de género, la educacién, el empoderamiento de
nifias, adolescentes y mujeres y sus derechos.

Salud: Un estado de bienestar completo, que incluye los ambitos fisico, mental
y social y no solamente la ausencia de un trastorno o enfermedad en relacién
al ciclo menstrual

La higiene

es el conjunto de practicas que contribuyen a mantener el cuerpo limpio y
sano, La higiene es una parte de la medicina que busca conservar la salud y
prevenir enfermedades.

Menarquia: primera menstruacion.
Dismenorrea: es el dolor durante la menstruacion.

El aparato reproductor masculino y femenino
Esta formado por 6rganos internos y externos que permiten la reproduccion.
Aparato reproductor masculino

e Testiculos: Organos que producen espermatozoides y hormonas
sexuales

e Epididimo: Estructuras en forma de tubo que almacenan, maduran y
transportan los espermatozoides

e Conductos deferentes: Tubos que transportan los espermatozoides
desde los epididimos hasta la uretra

e Glandulas accesorias: Producen y secretan fluidos que componen el
semen

e Pene: Organo externo que introduce el esperma en el tracto
reproductivo femenino
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aparato reproducCtOrgnasculino

testiculo

Aparato reproductor femenino

e Ovarios: Organos que fabrican 6vulos y hormonas sexuales

e Trompas de Falopio: Conductos que salen de los ovarios y llegan al
Utero

e Utero: Organo donde crece el bebé durante el embarazo

e Cuello uterino: Parte inferior del Gtero por donde entran los
espermatozoides

e Vagina: Conducto que une el Gtero con el exterior del cuerpo

e Vulva: Organos externos que incluyen los labios mayores y menores,
el clitoris y las glandulas vestibulares

El aparato reproductor femenino

La reproduccion humana se produce cuando se une un espermatozoide con
un évulo.

La menstruaciéon

corresponde al sangrado proveniente del Gtero que ocurre debido a la
descamacion de tejido endometrial. Es consecuencia de la ovulacién y se
produce porque el Utero se recubre de sangre y otros tejidos para albergar al
ovulo fecundado; cuando éste no es fecundado, esté cubierta interior de
sangre y tejidos se desprende del Gtero y sale por la vagina.
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El ciclo menstrual

corresponde al proceso completo que tiene lugar en la etapa reproductiva de
las mujeres; engloba a la menstruacion y a las otras fases (preovulatoria,
ovulatoria, post ovulatoria) y considera los cambios neuro hormonales ademas
del sangrado.

El ciclo ovérico esta regulado por dos partes fundamentales del cerebro: el
hipotalamo y la hipdfisis (o glandula pituitaria). El hipotdlamo secreta la
hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), la cual regula la produccién de
hormonas por parte de la hipdfisis. La hipofisis recibe estas instrucciones y
secreta la hormona foliculo estimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH),
ambas encargadas de darle las instrucciones al ovario. Esta coordinacion de
sefiales neuroendocrinas se conoce como Eje hipotalamo hipdfisis-ovario

Gue 5, wits) by et AN

o - L

Madura el foliculo dominante
del que emergera el dvulo
Fase preovulatoria Produce la hormona (fase folicular).

(desde el primer dia de foliculo estimulante

la menstruacién hasta (FSH), que estimula El avario produce

En los primeros 3
a7 dias ocurre el
desprendimiento
del endometrio
(menstruacisn).

Ia owvulacion) los felicul i predominantemente CrlEserEEs Ao
o felienlas svanices la capa funcicnal del
estrégencs (fase
estrogénica).

endometrio comienza
a proliferar (fase
roliferativa)

Previo a la ovulacion, el cerebro secreta un peak de la inis que la ruptura del
foliculo con Ia liberacion del ovocito hacia la trompa Uterina
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Por accién de la
progestercna, las
glandulas del nuevo
endometrio se
desarrollan y maduran,
prepardndose para
a recepcién de un
posible embrién (fase
secretora).

La hormeona El cuerpo |uteo (fase latea)

luteinizante (LH)
producida por el
cerebro |uteiniza las
células del foliculo
transformandolo en
un cuerpo ldteo.

es una glandula transitoria
capaz de liberar altas

cantidades de progesterona
(fase progestagenal).

Fase postovulatoria
desde la ovulacién
hasta el dia previo al
siguiente sangrado.

£Qué ocurre si no hay fecundacién yfe implantacién? El cuerpo liteo inveluciona, produciendo una disminucién de

los niveles de hormonas, especialmente progesterona. Este cambio disminuye la llegada de sangre con sus nutrientes

y oxigeno al endometrio induciendo la muerte del tejido endometrial, el que se descama y posteriormente elimina a
través de la vagina en forma de sangrado, lo que es conocido como menstruacion ™.

Gestion de la Salud Menstrual

es el uso de materiales limpios de manejo menstrual para absorber o recoger
la sangre menstrual, que se pueden cambiar en privado tantas veces como se
requiera durante la menstruacion, usando jabén y agua para lavar el cuerpo
segln sea necesario, y teniendo acceso a instalaciones para desechar los
materiales usados de manejo menstrual.

2.1 Pasos para tener una buena
higiene menstrual:

Lavarse las manos antes
y después de cambiarse
el productointimo de su
preferencia.

Usar el material para la
absorcién menstrual de
su preferencia.

Envolver el producto ya
utilizado (desecho) en
papel o en el mismo
envolotorio que trae.

Desecharlo en una
papelera con tapa y
bolsa desechable, nunca
en la poceta.

Insumos de higiene y gestion menstrual

Para una adecuada gestién de la Salud Menstrual es muy importante conocer
los diversos insumos existentes, los principales aspectos sobre la eleccion,
uso y recomendaciones generales, para que profesionales y personas que
trabajan con nifias, adolescentes y mujeres puedan recomendarlos,
promoverlos e informar sobre éstos.
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Toallos desechalbles

Deben ser carmbiadas
cada cuatro horas.

,/é Deben ser lavadas con
< agua vy jabén, secadas

preferiblemente al sol.

Que debe ser cambiado
cada seis horas.

s
N
|

3
/

L fopa seerstreiad
Copa de silicon reutilizable
que debe ser vaciada cada
8 horas, y lavada con agua
y jiabdn (y si es posible,
colocar en agua a hervir
antes de cada periodo).

Toallas Desechables

Cuerpo absorbente que se posiciona dentro de la ropa interior durante la
menstruacion. Fabricadas con estructura de capas y centro absorbente,
destinadas a absorber, distribuir y confinar la sangre. Se componen a partir de
polietileno, polipropileno, algodén, en sus primeras cubiertas, y fibras de
celulosa, papel laminado, polimero superabsorbente (SPA) y poliacrilato de
sodio en su centro absorbente. Cada toalla tiene una duracion de uso de 3 a 6
horas, posteriormente, se deben desechar

Tampones

Productos con forma cilindrica que se posicionan dentro del canal vaginal,
tienen distintos disefios, tamafios y absorbencia. Estan confeccionados por
diversos materiales, tales como: algodoén y/o rayén, viscosa, poliéster o una
combinacion de estos, con un cordén para su retiro. Cada tampén tiene una
duracién promedio de uso de 4 a 8 horas, luego se debe cambiar y desechar.

Copa menstrual
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Es un dispositivo flexible de latex o silicona o elastémero termoplastico que se
inserta dentro de la vagina para contener el flujo vaginal. Es una opcién segura
para contener la menstruacion. La copa tiene una duracion de uso de 6 a 12
horas, luego se debe vaciar, lavar y volver a insertar. Son reutilizables y tienen
una vida Gtil de 10 afios aproximadamente.

5.1. ;Qué debe tener una escuela para que sea amigable con el manejo de la
menstruacion conforme a los estandares agua, higiene y saneamiento

Estas son las caracteristicas de las instalaciones de agua, saneamiento e higiene amigables
con la higiene menstrual en las escuelas:

Los alumnos y el personal de la escuela tienen una cantidad suficiente de banos o letrinas.
Letrinas o banos de nifos y ninas separados por sexo.

Los banos de los maestros, maestras y otros adultos deben estar separados de los de
NINOS y ninas.

Hay botes de basura con tapa para recolectar
materiales de higiene menstrual.

La escuela es limpia y segura al contar con
practicas adecuadas de gestién de basura.

1 B Bl EUEVED

Hay al menos un bano exclusivo para el manejo
de la higiene menstrual en donde ninas y ado-
lescentes cuenten con agua y jabon para ase-
arse y para cambiar materiales de higiene en
privado.

[] Los bafios deben estar siempre abiertos y en
funcionamiento (nunca cerrados con candado).

D Los banos cuentan con instalaciones de lavado de manos, asi como con toallas de papel
para el secado de manos. De ser posible, deben contar con un espejo para promover el
arreglo y cuidado personal.

E] Las instalaciones son accesibles y cubren las necesidades de todos y todas, incluidas las
personas con discapacidad o con limitaciones de movilidad.
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52 1a planeacion escolar para ol manejo de Ia higiene menstrual
debe considerar los siguientes aspectos:

Durante el desarrollo de los talleres, se evidencié que los estudiantes del grado
Hallazgos y 6B, de la institucién educativa departamental Antonio Ricaurte del municipio,
Conclusiones con edades entre 11 y 12 afios, poseen conocimientos basicos sobre
sexualidad, aunque en su mayoria marcados por mitos, curiosidad e informacién
incompleta. Mostraron gran interés al hablar de los cambios fisicos y
emocionales que viven, expresando dudas especialmente sobre la
menstruacion y el consentimiento. Muchos manifestaron no haber tenido
espacios previos para hablar libremente sobre estos temas. Reconocieron la
importancia del respeto hacia las diferencias de género y orientacion, y
valoraron la posibilidad de expresarse sin juicio. En general, los estudiantes se
mostraron receptivos, participativos y agradecidos por el taller, expresando que
aprendieron a identificar limites, cuidar su cuerpo y respetar el de los demas, lo
que permitié concluir que estos espacios son necesarios y pertinentes para su
formacién integral

Aportes y A lo largo de las sesiones, los estudiantes del grado 6B, de la institucién
Sugerencias educativa departamental Antonio Ricaurte del municipio, entre los 11y 12
afios, compartieron reflexiones valiosas que evidencian su interés por
aprender méas sobre los temas tratados y su necesidad de contar con espacios
seguros para hablar de ellos. En la sesién sobre la vivencia de la sexualidad,
varios estudiantes mencionaron que nunca habian entendido que la
sexualidad no solo se refiere al sexo, sino también a cémo se sienten consigo
mismos, con su cuerpo y con los demas. En cuanto a la identidad de género,
expresaron sorpresa al conocer la diferencia entre sexo, género, expresion e
identidad, y algunos manifestaron que les ayudé a comprender mejor a
compaiieros o familiares que se identifican de manera diferente. También
resaltaron que muchas veces han escuchado burlas por no cumplir con los
roles tradicionales de “nifio o nifia” y que les gustaria que en el colegio se
hablara mas del respeto por las diferencias. En la sesion de consentimiento,
afirmaron que aprendieron que no todo lo que hacen por presién o miedo esta
bien, y que es valido decir “no” sin sentirse mal. Este tema despertd preguntas
sobre lo que significa realmente el respeto en la vida cotidiana, lo que
demuestra una toma de conciencia. Finalmente, en relacién con la salud e
higiene menstrual, las nifias agradecieron poder hablar de ello abiertamente,
mientras que varios nifios dijeron que antes creian que la menstruacion era
“asquerosa” o algo de lo que no debian enterarse, pero ahora entienden que
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es un proceso natural y que deben ser solidarios. Como sugerencia, los
estudiantes pidieron que estos talleres se repitan con mas frecuencia y se
extiendan a otros grados, ya que les ayudan a sentirse escuchados, a aclarar
dudas que no se atreven a comentar en casa, y a relacionarse mejor con sus
compafieros desde el respeto y la empatia.
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El aparato reproductor femenino
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N . Tu cuerpo
S ” - & < es tu aliado.
=% o - Escuchalo,

& cuidalo y

HIGIENE MENSTRUAL &= RS

La menstruacion es un proceso natural y saludable
que forma parte de la vida de muchas personas.
Hablemos de ella sin tabues y cuidemos nuestra salud
cada dia del mes. @

¢Qué es la Salud menstrual es... Productos de higiene
menstruacién? Tener bienestar fisico, mental y social menstrual
durante tu ciclo menstrual. Elige el que mejor se adapte a ti.

Es el sangrado que ocurre

cada mes cuando el cuerpo - poallas sanitarias
se prepara para un posible 75 S desechables
¥ N Cambialas cada
embarazo y no sucede. 4 a 6 horas.
Acceso a Productos
“ informacién seguros y Tampones
confiable adecuados Cambialos cada
il 4 a 8 horas.

; Q,OE
Sl

Copa menstrual
Dura varios afios.
Esterilizala segun
instrucciones.

O

Instalaciones _ -~ Apoyo, respeto
limpias y h ysin Toallas de tela
Es normal que cada cuerpo privadas discriminacién Reutilizables, ecolégicas

sea diferente: el ciclo puede
variar en duracién, cantidad

y sintomas. Es un derecho, no un privilegio. Siompre lava hs mancsiantasy despuds
de cambiar tu producto.

y econémicas. Lavalas
correctamente.

VOO0

P - - . ¢
Higiene menstrual: practicas importantes ‘o
Cambia tu producto Usa ropa interior Banate diariamente. Lleva siempre un kit Desecha los productos
con regularidad para limpia y de algodén. Durante tu menstruacién menstrual: producto usados en el basurero.
40 evitar infecciones. también es importante. extra, papel, toallitas No los tires al inodoro.

y bolsa para desechos.

Cuida tu cuerpo y tu mente Mitos vs Realidades Recuerda

Durante tu ciclo es normal sentir

cambios. Escucha lo que necesitas. miTo REALIDAD
No puedes hacer iClaro que si! El ejercicio
O Aliméntate de ejercicio. puede ayudarte a sentirte La salud e higiene menstrual
forma balanceada. mejor. es un derecho humano.
Bebe suficiente
o agua. Lire) ) REALIDAD) Hablemos sin vergiienza, eduquemos
2 sl No puedes banarte Baiiarte es importante sin tabues y consti -amos espacios
@) Realiza actividad durante tu periodo. para tu higiene y bienestar. e o P
fisica. seguros y respetuosos para todas
e Descansa y duerme MITO REALIDAD las personas.
lo necesario. )
3 . La menstruacién es Es un proceso natural S .
@ Pideapoyosito sucia. y saludable del cuerpo. _ jJuntas y juntos, rompamo$§
necesitas. e el silencio! IS

@ Informarse es empoderarse.

INFORMATE - i RESPETATE - APOY L =)

Cada ciclo es diferente, cada cuerpo es unico y todos merecen respeto. @




